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SUPERARE IL MALE. Un convegno all'ospedale Sacro Cuore diNegrar

«Come rinascere
dopo il tumore»

La sopravvivenza acingue
anni dalla diagnosi édel 47
per cento. Testimonianze
dichicelhafatta

L'obiettivo & tornare a vivere
come prima, in cert! casi an-
che meglio d! prima, come in-
sernano alcune storie alieto -
ne presentate all'ospedale Sa-
croCuore di Negrar durante il
convegno nazionale sulla lotta
al cancro e sulla qualita delle
cure "Per una vita come pri-
ma”, organizato dal diparti-
mentooncologico dell'vspeda-
le negrarese diretto dal profes-
sor Marco Venturini.
Superare la difficile prova di
untumore oggi & possibile, co-
me riprendere un'esistenza
piena e appagante dopo cicli
di chemio e radio terapie, sor-
rett! dalla voglia di non molla-
rernai e magari con Paluto del-
lo sport. Parola della marato-
netache detiene dal 2000 1 re-
cord italiano, Maura Vicecon-
te, 42 anni, atleta di grande li-
vello ma anche una donna che
sl &ammalata di cancro al se-

no e garegria nella prova piin
difficile. Parola di Eni ¥ittori-
ni, 58 anni, che maratoneta lo
ediventata aseguitodellastes
sa malattia, sorridente, felice e
grata alla vita nonostante la
"bestiaccia”. Paroladi snor Ma-
ria Savani, che trova la forza
percombattere 1 suo male nel-
la fede e nella passione per
l'Africa.

Lelorostorie hanno commos-
s0 la platea che ha affollato la
sala convepn! Perez per 'ap
puntamento, aperto a tutt! gli
operatori che s! confrontano
con il malato di tumore: onoo-
logi, esperti di cure palliative,
peicologi e medici di famiglia,
sernpre piil un punto di riferi-
mento per il paziente.

Vivere dopo un tumore e af
frontare il future & realti per
quasi due milioni 4! persone
in Italia. A cinque anni dalla
diagnosi, Infatti, sopravvive il
47% dei pazient], ma ancora
pocosisadibizomie difficolty
dopo la malattia. Per questo il
comvegno dI Megrar, arrivato
alla terza edizione, & dedicato
ai guariti e alle loro testimo-

niamze, cosl come il sito waw.
perunavitacomeprima.crg, cu-
rato dal dottor Roberto Maga-
rotto, specialista in cure pallia-
tive che lo aggiorna con tante
notizie e storie umane toccan-
ti e preziose.

« Fino a qualche decennio fa
non sarebbe stato possibile or-
ganizzare una giornata come
questax, afferma Venturini.
« Non solo perché il cancro era
un male incurabile, ma anche
perchéera diverso l'approccio
al malato. Oggi crediamo in
una medicina centrata sulla
persona, sui suoi bisogni, sull’
importanza dell’aspetto psico-
logico e della comunicazione
inoncologias.

Il messaggio di speranza che
#emerso dal convegno non ha
perd fatto dimenticare quelli
che non ce lhanno fatta, come
Eruno Origano, storico presi-
dente dellTUnione Parkinso-
niani, & Mirko Mori, lacul glo-
vane vitaspezzatadaun mela-
noma & stata raccontata dalla
moglie Barbara. [ dati scientifi-
¢i dicono che Tattivita fisica
esercita un effetto protettivo
sla sullinsoreenza di recidive
che nel ridurre la mortalita.
Wel suo caso non & stato suffi-
ciente, ma per Maura, Eni e
tanti malati # stata la molla
perlarinascita. L'iniziodiuna
nuova avventura. ¢ CM




