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Se il suo appuntamento è fissato al mattino la preparazione va 
eseguita nel seguente modo: 
è solamente necessario presentarsi al Servizio di Endoscopia a digiuno dalla 
mezzanotte. 
 
Se il suo appuntamento è fissato al pomeriggio (dopo le ore 14,00) 
la preparazione va eseguita nel seguente modo: 
è possibile fare una colazione leggera, verso le ore 7,30, (thè con biscotti) 
e quindi r ispettare i l digiuno sino al momento dell’esame. 
 
Se lei è in terapia con antiaggreganti piastrinici ne sarebbe opportuna la 
sospensione nei 5 (cinque) giorni che precedono l ’esame, secondo il 
giudizio del Medico curante. 
 
Nel caso di uti l izzo di anticoagulanti (Coumadin, Sintrom od Eparina) siete 
pregati di contattare i l Medico del Sevizio di Endoscopia Digestiva per 
ricevere le istruzioni in merito. 
 
Farmaci per altre patologie (es. asma, diabete, pressione, cuore, forme 
d’ansia, ecc.) possono invece essere assunte sino al mattino.  


